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Cwiczenie duchowe

Fragment Pisma Swietego - Wj 13, 20-22

Wyruszyli z Sukkot i rozbili ob6z w Etam, na skraju pustyni. A Pan szed! przed nimi podczas dnia,
jako stup obtoku, by ich prowadzi¢ droga, podczas nocy zas jako stup ognia, aby im swiecic, zeby
mogli i$¢ we dnie i w nocy. Nie ustepowat sprzed ludu stup obtoku we dnie ani stup ognia w nocy.:

Pytania:

1. Swiety Pawel pisze: ,Wiemy tez, ze Bog z tymi, ktérzy Go miluja, wspétdziala we wszystkim dla ich
dobra”. Czy podejmujesz wysitek, by zobaczy¢ Boze dziatanie w trudnosciach, ktore przezywasz, w
zranieniach, ktorych doswiadczasz?

2. Jak reagujesz w okresach, kiedy modlitwa Cie nie karmi, kiedy jest trudna i oschta? Czy traktujesz
to jako taske ,Bozej sitowni”, w ktorej wzmocnisz swoje duchowe miesnie? A jak reagujesz w
modlitwie po grzechu - chcesz przylgnac¢ do Boga jeszcze bardziej czy rezygnujesz z relacji z Nim?

Cwiczenie:

Znajdz troche czasu w spokoju i samotnosci. Pomédl sie do Ducha Swietego o $wiatto, o Jego
perspektywe na historie Twojego zycia. Nastepnie wro¢ myslami do swoich najwiekszych kryzysow i
trudnosci z przesztosci. Za co mozesz w nich podziekowaé? Jaki wzrost Ci przyniosty? Czego Cie
nauczylty? Co odkryles w sobie dzieki nim? Czego nauczyly Cie osoby, z ktdrymi miate$ najtrudniejsze
relacje? Zanies to wszystko Bogu w dziekczynieniu.

Miejsce na notatki:



