— PUSTYNIA
~  SERC

Cwiczenie duchowe

Fragment Pisma Swietego - J 19, 33-37

Lecz gdy podeszli do Jezusa i zobaczyli, ze juz umart, nie tamali Mu goleni, tylko jeden z zotierzy
wldcznia przebit Mu bok i natychmiast wyptyneta krew i woda. Zaswiadczyt to ten, ktory widziat, a
Swiadectwo jego jest prawdziwe. On wie, ze mowi prawde, abyscie i wy wierzyli. Stato sie to bowiem,
aby sie wypehito Pismo: Kos¢ jego nie bedzie ztamana. 37 I znowu na innym miejscu mowi Pismo:
Beda patrzec na Tego, ktorego przebili.:

Cwiczenia:

1. Przeczytaj dowolny fragment Ewangelii ze Swiadomoscia, ze kazde zapisane stowo mowi o wielkiej
mitosci Boga do Ciebie.

2. Odméw Litanie do Najswietszego Serca Pana Jezusa. Jesli juz dzis podczas nabozenstwa to
uczyniltes - zréb to ponownie. Za kazdym razem, gdy bedziesz zaczynac¢ kolejne wezwanie - Serce
Jezusa... - dopowiedz: ktore bije z mitosci do mnie, a nastepnie dokoncz wezwanie Litanii.

Miejsce na notatki:



