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Cwiczenie duchowe

Fragment Pisma S'wietego -tk 4, 16-19

I przyszedt do Nazaretu, gdzie sie wychowat, i wszedl wedtug zwyczaju swego w dzien sabatu do
synagogi, i powstal, aby czytac. I podano mu ksiege proroka Izajasza, a otworzywszy ksiege, natrafit
na miejsce, gdzie byto napisane: Duch Panski nade mnga, przeto namascit mnie, abym zwiastowat
ubogim dobra nowine, postat mnie, abym ogtosit jencom wyzwolenie, a slepym przejrzenie, abym
ucisnionych wypuscit na wolnos¢, Abym zwiastowatl mitosciwy rok Pana. I zamknawszy ksiege, oddat
ja studze i usiadt. A oczy wszystkich w synagodze byty w niego wpatrzone.:

Cwiczenia:

1. Czy wiedziates, ze bedac Chrzescijaninem réwniez zostates zobowiazany do wypeienia
postannictwa proroka sladem Jezusa? Czy potrafitbys odniesc¢ te stowa do swojej postawy, relacji,
wiary? Zastanow sie: jak bardzo sie z nimi utozsamiasz.

2. Jednym z elementéw mitosierniego zycia jest btogostawienie. Wprowadz je w zycie, jesli do tej
pory tego nie zrobites. Postaraj sie w otoczeniu innych ludzi przed wykonaniem znaku powitania,
dokonaniem osadu lub pochwatly wypowiedzie¢ na gtos lub w ciszy stowa: "Btogostawie Ci". Wnie$
Jezusa do ich zycia!

Miejsce na notatki:



